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Die Luftmenge, die in die Lungen passt, ist bei jedem
unterschiedlich. Die Luft, die ihr in die Flaschen gepustet habt,
kommt aus den Lungen. Habt ihr zum Beispiel 1'/, Liter Luft

in die Flaschen gepustet, passen 1'/; Liter Luft in eure Lungen.
Man sagt dazu: 1'/, Liter Lungenvolumen.
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Hinweis: Auch bei starkem Ausatmen bleibt immer noch etwas
Luft in den Lungen zurick. Sie sind nie ganz leer.

Die Lungen kann man irainieren (zum Beispiel durch Sport).
Deswegen haben manche Menschen ein gréBeres Lungenvolumen.
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